Glaubens
Navl e s

JA oder NEIN

Du sagst definitiv NEIN?
Dann kénnen wir direkt mit
— Schritt 3 weitermachen!

Du sagst JA oder bist Dir
Dein Glaubenssatz nicht sicher ob es doch
eher ein nein ist, dann
mach gleich mit Schritt 2
weiter.

Jetzt kOmm 5
en ein
Fragen fir dichpaar

Kannst Dy 2y 100% wissen
dass das wahr ist, was du da

glaubst?
Es gibt nicht die

Jetzt ruf dir deinen oben

aufgeschriebenen
Glaubenssatz ins

Gedachtnis.
\ch werde dir dazu Jet

Kleinste Méglichkeit das es doch
anders sein kann?
Du kommst jns Zweifeln yng
haderst mit pjr; Dann gehe 7y
Schritt 3

7t ein

paar Fragen stellen.

Bitte achte auf deine

anken u
a/?r’m du diese Fragen

dich wie

derholst!

nd Gefuhle,

far




i f
findest du Wut au
Em%ich, Stress od“er
Frustration?

JA oder NEIN

Versuch doch mal diese

Gefuhle in 1rgendemer
Form zu verandern.

Wie fuhlt sich das an?"

,Beunruhigt dich dieserj
Gedanke etwas oder
fuhlst du dich schon

etwas besser?”

JA oder NEIN oder BESSER

,Wie gehst du mit dir
um?
Wie gehst du mit
Anderen um?”

+Wenn du an deinen
Glaubenssatz denkst

WO splirst du ihn in deiném

Kérpery”

»Hast du dein Leben bisher so
gelebt, weil du an diesen
Gedanken geglaubt hasty

annst du einen,
eriedvoll, triftigen
Grund finden, warum
du diesen
Glaubenss.atz7
pehalten willst?

JA oder NEIN



Jetzt wollen wir uns mit
deinem neuen
Glaubenssatz
beschaftigen:

enn du einen Vorteil
(\v,\éer mehrere gefunden
hast, schau mal genau
drauf und fahle mal in
sie hinein.

Was ware anders f(ir dich?

Stell dir doch mal
folgendes vor und bitte
lass dich jetzt mal darauf
ein!

,Du gehst abends ins
Bett und schlafst ruhig
und entspannt die ganze
Nacht durch. Morgens
wachst du auf und dein
Glaubenssatz ist nicht
mehr da, du kannst ihn
nicht mehr denken - er
wurde nachts einfach
geldéscht, die RESET-

' ielleicht
Kannst du hier V\ellelc
eine Alternative finden?

). ie wurde es dir ohne
Taste wurde gedruckt Y,V;men Glaubenssatz
und weg ist er!” gehen?

a i aten
ie ware es in 3 Mon
W\?L'\r dich ohne d|e_§en
Glaubenssatz?

ie glaubst du varde_dein
Vl\.“e%%: ohne ih5njlanh$$:m
derin5Ja 1
adgséh%n? Was hatte sich
verandert?




Konntest du in dies7en
Traum eintauchen?

Traum gleich mal weiter...

Was ware, wenn es .
deinen Glaubenssatz nie
gegeben hatte?

Was ware anders far
dich?

Wie fuhlt sich das fur 7
dich an?

Gerade ist es nur ein
Traum, also eine
Wunschvorstellung,
aber du kannst ab jetzt
dein Leben anders
leben.

Wie erklére ich dir!

selbst eine |dee, wie

ausschauen konnte?

Ja, jgtzt wird dir viellgicht
erst einmal etwas fehlen2!

Keine Sorge, wir finden
) einen wunderbar
hilfreichen Glaubenssatz
far dich!

Vielleicht hast du.

dein neuer
Glaubenssatz

MISSI



ze auch gerne
der positiven
3tze als |dee.

Sonst nut
die Liste
Glaubenss

Du findest sie im Anhang

.

Wenn beim neuen Satz
noch Zweifel hochkommen,
teste den Glaubenssat; /
auch gern kinesiologisch
far dich,

Jetzt mochte ich dich
bitte, den neuen
Glaubenssatz laut
auszusprechen und zu
schauen, welches
Gefuhl in dir
hochkommt.

Die Anfettung, Wwie du das
machst findest du jm
Anhang

Wichtig istjetzt, den
neuen Glaubenssat; real
werden zu lassen, Und da
§che]tem SO viele, weil sje
nicht wissen, wie €s wirklich
funktioniert

Deswegen teste, ob dieser
Satz deine neue
Lebenseinstellung
werden soll oder ob es was
anderes sein soll.

JA oder NEIN



